
Stratégies de Succès 
 

Ma Stratégie de Succès pour (objectif) ____________________________ 
 
Pourquoi je veux atteindre cet Objectif : 
  _____________________________________________________ 

  _____________________________________________________ 

  _____________________________________________________ 

Mes nouvelles habitudes : 
  _____________________________________________________ 

  _____________________________________________________ 

  _____________________________________________________ 
 
 

Mes petits succès (objectifs intermédiaires) 
 

                      Quoi ?                                                Quand ? 
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